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Algemene informatie

Sinds Maart 2020 is Belgié in een hevige strijd met SARS-CoV 2, beter gekend als het corona virus. Door dit virus
werden zeer veel activiteiten stilgelegd en moesten we allemaal in ons kot blijven. Door de grote inspanningen
die we toen allemaal geleverd hebben kunnen we deze zomer terug beginnen om deze activiteiten terug op te
starten.

Een van deze activiteiten is gelukkig ons jaarlijks zomerkamp, de leiding heeft er lang op mogen wachten maar
eind mei kregen we het goede nieuws: ons kamp kan doorgaan. Het kamp kan dus doorgaan maar dit zal
anders zijn dan dat wij gewend zijn, om het virus zo weinig mogelijk kans te geven zullen we ons allen moeten
houden aan een aantal maatregelen.

Deze maatregelen kunnen jullie terugvinden in deze bundel. Je zal hier alles terugvinden, van wat er verwacht
wordt dat jullie doen de dagen voor het kamp tot hoe de dagen na het kamp zullen verlopen. We willen hier
ook duidelijk bij zeggen dat jullie als ouders of leden (met of zonder medische kennis) altijd feedback mogen

geven, we horen het graag als jullie bedenkingen of tips hebben.

We hebben de regels in deze bundel opgesteld op basis van de zomerplannen van de ambrassade [4] en samen
met Pieter-Jan, onze kok, maar vooral verpleegkundige in het ZOL in Genk.

Voor vragen over deze bundel kan je altijd contact opnemen met de leiding of de HKL via de wegen die op het
einde van deze bundel beschreven zullen staan.

Wij hopen alvast op een geslaagd kamp zonder enig probleem.

De leiding



Voor het kamp begint

Er zijn drie dingen waar jullie als ouder/lid rekening mee moeten houden voor het kamp begint. We vermelden
er ook bij dat de leiding zich natuurlijk ook aan deze maatregelen zal houden.

2.1. Risicogroep

Wanneer uw kind tot de risicogroep behoort moeten we natuurlijk extra voorzichtig zijn, daarom zijn voor deze
groep een aantal vereisten die moeten gevolgd worden. Hoe weet u of uw kind tot de risicogroep behoort?
Daarvoor hebben we een lijst [1] (de link daarnaar vindt u achteraan terug), deze lijst is dezelfde als die dat
gebruikt wordt voor de scholen. Als uw kind dus nog niet naar school mag dan zit deze zeker in de risicogroep.

Voor deze groepen dient er een uitdrukkelijke toestemming van de ouders te zijn om mee te gaan. We hebben
de medische fiche aangepast waardoor je dit nu online kan invullen. Wanneer de ziekte van uw kind niet onder
controle is met medicatie moet er ook een toestemming van de huisarts of behandelende arts zijn voordat uw
kind mee mag op kamp. We vertrouwen erop dat indien dit nodig is u dit in orde brengt, de leiding hoeft geen
geschreven bevestiging te krijgen van de arts. U dient dit wel te bevestigen op de medische fiche. Ook als de
ziekte van uw kind onder controle is met medicatie raden wij u aan om te overleggen met uw arts of uw kind
mee kan op kamp.

Ook als uw kind niet tot de risicogroep behoort willen we vragen om de medische fiche opnieuw in te vullen,
hier staan ook nog andere vragen in verband met het corona virus in waarvan we graag het antwoord kennen.
Aanpassen kan via de bevestigingsmail die u ontvangen heeft bij inschrijving.

2.2. Ziekte

Om het kamp zo veilig mogelijk te laten verlopen willen we vragen om 5 dagen voor het begin van het kamp
extra waakzaam te zijn voor symptomen van het corona virus[3]. Een uitgebreide lijst vindt u achteraan maar
de belangrijkste zijn:

¢ Hoesten

¢ Koorts zonder duidelijke reden
¢ Kortademigheid

* Pijn in de borst

¢ Reukverlies

¢ Smaakverlies

Wanneer je COVID gehad hebt moeten er minstens 7 dagen zitten tussen de positieve test en het begin van
het kamp, daarnaast dien je ook minstens 5 dagen geen klachten meer te hebben. Wanneer je ziek bent maar
dit geen COVID is dien je minstens 5 dagen symptoomvrij te zijn voordat je op kamp kan komen. Als iemand



waarmee je contact gehad hebt positief test op COVID moeten er minstens 14 dagen sinds het laatste contact
gerekend worden en dien je minstens 5 dagen symptoomvrij te zijn voordat je kan deelnemen aan het kamp.
Bij twijfel, contacteer de huisarts.

We rekenen hier op jullie eerlijkheid. We beseffen dat er lang naar uitgekeken werd maar veiligheid gaat hier
voor. Indien uw kind door ziekte niet meer mee kan zal u het volledige bedrag terug krijgen. We willen
wel vragen om ons hier zo snel mogelijk van op de hoogte te stellen, hoe u dat best doet vindt u terug in het
hoofdstuk contact.

2.3. Andere activiteiten

Om de kans op besmetting zo klein mogelijk te maken (en de kans op deelname zo hoog mogelijk te maken)
willen we vragen om in de week voor het kamp de bubbel van de kampganger te beperken, dit wilt zeggen zo
weinig mogelijk contacten met anderen. We hebben het dan vooral over andere jeugdwerkactiviteiten zoals
speelplein of een andere jeugdbeweging omdat dit grote bubbels zijn waar de kans op besmetting groter is. Let
dus extra op 1.5 meter afstand want iedereen draagt in deze periode de verantwoordelijkheid voor 40 andere
kampgangers. Dit wilt zeker niet zeggen dat u uw kind in quarantaine moet plaatsen voor de start van het
kamp.

2.4. Medische fiche

Zoals al een paar keer aangehaald is de medische fiche getipdatet met een aantal vragen omtrent het corona
virus. Zo zullen we vragen of uw kind tot de risicogroep behoort en zo ja of er toestemming is om mee te ko-
men. Ook zullen er vragen instaan over eventueel direct contact met de huisarts, dit is enkel in noodgevallen
waarin we ouders niet kunnen bereiken en dringend informatie nodig hebben. Dit wilt dus niet zeggen dat
we, wanneer u hier ja aanduidt, enkel de huisarts zullen contacteren. U kan de nieuwe medische fiche invul-
len door op de bewerkingslink te klikken die u hebt gekregen in de bevestigingsmail die u gestuurd werd op
7/6/2020. U zal dan opnieuw de inschrijving te zien krijgen maar alles wat u al ingevuld had zal voor u al inge-
vuld zijn. Wanneer u dit gedaan heeft kan u de medische fiche downloaden en ondertekenen. Stuur deze dan
op naar leiding@jvs-descartes.org met als onderwerp "Medische fiche kamp 2020 [Naam] of u geeft deze
ondertekent mee met uw dochter/zoon op kamp.



Tijdens het kamp

In deze rubriek zullen we bespreken hoe het kamp er uit zal zien, welke maatregelen wij nemen om de ver-
spreiding van het corona virus zo weinig mogelijk kansen te geven, hoe we zullen omgaan met een besmetting
op kamp en wat we van de leden verwachten dat ze doen op kamp.

3.1. Afzetten en ophalen van leden
Het brengen en het halen van uw kind zal dit jaar een beetje anders verlopen dan de jaren voordien. De be-
doeling van de maatregelen die we nemen hier is om het contact tussen ouders zo veel mogelijk te beperken.
We zullen daarom de volgende maatregelen nemen:

1. We delen elk lid in in een tijdslot, deze zullen we een week voor kamp meedelen. We vragen om uw
aankomst te plannen binnen dit slot, op deze manier komen er niet teveel ouders tegelijk aan en kan er leiding
beschikbaar zijn voor eventuele vragen.

2. We willen alle ouders vragen om in de wagen te blijven bij het afzetten of ophalen van uw kind. Er
zal leiding aanwezig zijn om te helpen met eventuele bagage of om vragen te stellen. We weten dat het een
lange rit is en dat u misschien graag even uw benen strekt maar we willen u vragen om dat voor of na het
afzetten/ophalen van uw kind te doen en zeker niet op de kamp locatie. Ook wanneer u alleen op de parking
staat gelden deze regels.

3. De leiding dat op de parking staat zal ten alle tijden een mondmasker dragen, dit omdat we met meer-
dere ouders in contact komen en geen verspreider willen zijn.



3.2. Maatregelen op kamp

Ook tijdens het kamp zullen we ons een beetje anders moeten gedragen dan andere jaren. Hieronder vindt u
een set regels die wij zullen hanteren tijdens het kamp. Het doel van al deze maatregelen is om contact met
externen te beperken tot het minimum, het onderling contact te beperken waar mogelijk en vooral het kamp
leuk te houden. We willen u er graag aan herinneren dat we met minder dan 50 personen op kamp gaan (we
zijn met 40) en we daarom de groep niet zullen splitsen in verschillende bubbels. Daarnaast maken we geen
onderscheid tussen plus en min twaalf jaar omdat we een gemengde groep zijn.

1. We zullen geen externen toelaten op de kampplaats tenzij echt nodig. Indien er een externe op de
kampplaats moet zijn (levering eten, dokter, kamp baas) zullen we dit proberen te plannen wanneer de leden
niet aanwezig zijn/slapen. De leider(s) die in contact komen met externen zullen een mondmasker dragen
gedurende het volledige contact. Wanneer het omwille van omstandigheden niet mogelijk is om dit bezoek te
plannen zullen we elk lid die in de buurt van deze externe moet komen een mondmasker laten dragen. Het is
NOOIT de bedoeling dat iemand alleen het kampterrein verlaat

2. We zullen hygiénemomenten inplannen waarop iedereen zijn handen wast. Dit zullen vaste momenten
zijn (bijvoorbeeld voor het eten, bij binnenkomen van het kamphuis...), de leiding zal er op toekijken dat ie-
dereen zijn/haar handen wast op deze momenten. Descartes zal zeep en ontsmettingsalcohol voorzien. Dit
hoef je dus zelf niet mee te brengen.

3. We doen zo veel mogelijk activiteiten op ons eigen terrein. We verlaten het terrein enkel wanneer dit niet
anders kan we nemen dan maatregelen zoals beschreven in punt 4.
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4. Wanneer we van het terrein afgaan (Voor kajakken bijvoorbeeld) zal iedereen een mondmasker mee
moeten nemen. Hiervoor rekenen we erop dat je zelf een herbruikbaar mondmasker meebrengt. Als je geen
herbruikbaar mondmasker hebt geef dit dan aan op de nieuwe medische fiche dan kunnen we zeker zijn dat
Descartes er een heeft voor jou. Van Descartes zal je ook een ziplockzakje voor je mondmasker in te steken
en een flesje met ontsmettingsalcohol om je handen te ontsmetten krijgen. We plannen onze activiteiten zo
dat de kans op contact met externen zo klein mogelijk is. Wanneer we toch externen tegenkomen zal iedereen
zijn/haar mondmasker moeten aanzetten. Na elk gebruik van het mondmasker zullen we dit in een kookwas
steken.

5. Iemand die goed uitgerust is is veel weerbaarder tegen ziektes dan een vermoeid iemand. Daarom zullen
we altijd de rustmomenten van de leden respecteren en indien nodig er bij inplannen. Het Descarteskamp kan
erg vermoeiend zijn vanwege het ander dagritme, daarom zijn we hier extra waakzaam op. Het blijft natuurlijk
wel de bedoeling om waar te nemen ’s nachts, daarom zullen we ons slaap en opstaan uur niet aanpassen.
Wanneer we langer zouden opblijven (omwille van goed weer bijvoorbeeld) zullen we dit compenseren met
een later wekuur de ochtend daarop.
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6. Tijdens het kamp zal er een contactlogboek bijgehouden worden, hierin zal worden geschreven met

welke externen we in contact gekomen zijn, ook wanneer dit enkel een leider is. Op deze manier kunnen we
bij een eventuele besmetting goed doorgeven wie er gecontacteerd dient te worden.




7. Naast persoonlijke hygiéne is het ook belangrijk om het gebouw goed te kuisen. Hier verandert er niet
veel in vergelijking met vorige jaren, we zullen elke dag kuisen. Dit jaar zal er echter meer aandacht zijn voor
de slaapkamers en contactoppervlakken zoals deurklinken bijvoorbeeld. Daarnaast zal elke ruimte per dag
minstens 20 minuten verlucht worden.[2]

8. Omdat deze regels broodnodig zijn voor een goed verloop van het kamp zullen we aan het begin van
het kamp deze regels ook duidelijk herhalen zodat iedereen weet wat kan en wat niet kan. Hier zullen we ook
uitleggen hoe je een mondmasker correct op-en afzet.




3.3. Wat doen we in het geval van besmetting

Wanneer er iemand ziek wordt op kamp zal er een heel stappenplan in werking treden. Zoals u op de volgende
pagina kan zien maken we een onderscheid tussen coronasymptomen en gewoon ziekte. We zullen dit ook
bekijken met Pieter-Jan die dit veel beter kan inschatten dan ons. In beide gevallen zal er wel gevraagd worden
om uw zoon/dochter te komen halen. Wees hier dus voor beschikbaar.

In het geval van coronasymptomen zullen er specifieke maatregelen genomen worden. Het kind dat de symp-
tomen vertoond zal in quarantaine geplaatst worden, hiervoor is een lokaal voorzien met een bed, wastafel en
vlak bij de toiletten. De ouders zullen direct gecontacteerd worden en zullen dan ook gevraagd worden om
hun kind op te komen halen en zo snel mogelijk te laten testen. We zullen dan ook alle andere ouders verwit-
tigen, besef wel dat het dan om een vermoedelijk geval gaat en het daarom nog niet zo is dat iedereen besmet
is. Vanaf het moment dat we dit weten kunnen we 2 kanten uit.

1. Test was negatief: Het kamp gaat verder zoals ervoor, zonder afstandsregels of mondmasker. Alle ouders
worden ingelicht, er wordt wel gevraagd on na het kamp extra waakzaam te zijn voor symptomen. Het lid dat
zich ziek voelde kan terugkeren als het minstens 5 dagen symptoomuvrij is.

2. Test was positief: In dit geval zal iedereen opgebeld worden en gevraagd worden zijn/haar kind te komen
halen, uw kind kan dan in de volgende 14 dagen niet deelnemen aan een andere activiteit en ouders moeten
extra waakzaam zijn voor symptomen. Bij symptomen direct contact opnemen met de huisarts. Ook vermijdt
u best contact met risicogroepen gedurende 14 dagen. We zullen dan ook een terugbetaling voor het resterend
kamp doen.
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Eris nog een laatste vorm van besmetting tijdens het kamp, de besmetting van een familielid of iemand anders
waarmee het lid nauw contact gehad heeft. Wanneer dit het geval is dient er gekeken worden naar het laatste
contact.

Het laatste contact was binnen de 2 dagen na het ontwikkelen van de symptomen/positieve test: In dit
geval moet het lid dat contact gehad heeft terug opgehaald worden en 14 dagen in thuisissolatie gaan. Voor de
rest van het kamp worden hier geen extra maatregelen genomen buiten extra aandacht voor symptomen.

Het laatste contact was NIET binnen de 2 dagen na het ontwikkelen van de symptomen/positieve test:
In dit geval kan het lid gewoon blijven en zal er extra aandacht zijn voor symptomen. Laat dit altijd weten als
er iemand uit de directe omgeving besmet is. We krijgen liever te veel informatie dan te weinig.

3.4. Wat wordt er van de leden verwacht

Zodat het kamp goed kan verlopen is het belangrijk dat iedereen weet wat er van hem/haar verwacht wordt.
Van de leden verwachten we niet veel maar wel de volgende zeer belangrijke puntjes.

¢ We verwachten dat wanneer je aanduidt een herbruikbaar mondmasker te hebben je dit ook mee neemt
op kamp.

* We verwachten dat je de regels omtrent corona eens gelezen hebt. We zullen dit zeker nog herhalen en
je moet zeker niet alles van buiten kennen maar als je alles eens leest blijft er al veel hangen.

* We verwachten dat je bij gezondheidsklachten direct naar de leiding komt, je helpt niemand door dit te
verbergen. Ook als je je moe voelt of het allemaal wat veel is laat je dit weten. Wij kunnen alleen helpen
als we weten dat er iets is en kunnen jammer genoeg niet alles zien.

3.5. Wat mogen we dan wel doen?

Voor wat hoort wat natuurlijk, als we deze maatregelen volgen kunnen wij een kamp doen dat niet veel anders
is dan vorige jaren. Door deze maatregelen kunnen we allemaal samen 10 dagen spelletjes spelen, voordrach-
ten volgen maar vooral s nachts op zoek gaan naar onze favoriete objecten. We zullen kunnen gaan wandelen
en een bosspel doen. De bedoeling is dat de leden zo weinig mogelijk merken van de maatregelen en gewoon
kunnen genieten van het kamp.

We willen dat deze situatie het kamp zo weinig mogelijk beinvloedt dus proberen we zo veel mogelijk achter de
schermen te doen. Daarnaast zouden we nog graag laten weten dat wij geen dagelijkse updates zullen geven,

u kan er vanuit gaan dat wanneer u niets van ons hoort alles in orde is, no news is good news. We vragen dan
ook om enkel te bellen naar de leiding wanneer dit nodig is.

Y
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Na het kamp

Wanneer we allemaal terug naar huis gaan en hopelijk een kamp zonder ziekte maar met veel leuke momenten
achter te rug hebben. Na het kamp zijn er echter nog een paar dingen waar jullie rekening mee dienen te
houden. Er zijn ook een aantal situaties die zich kunnen voordoen na het kamp, deze zullen hier beschreven
staan. Bij elk scenario is het belangrijk dat u de naam en het telefoonnummer van Frederik vermeldt aan de
contacttracer.

4.1. Besmetting op kamp

Wanneer er op kamp een besmetting vastgesteld wordt zal u hier als ouder zo snel mogelijk van op de hoogte
gebracht worden. U zal dan uw kind moeten komen halen en uw kind mag 14 dagen lang geen andere activiteit
doen. U moet ook extra waakzaam zijn voor eventuele symptomen [3] en wanneer u twijfelt direct contact
opnemen met een huisarts. U zal hoogstwaarschijnlijk ook gecontacteerd worden door een contacttracer.

4.2. Besmetting na het kamp

Als u na de afloop van het kamp merkt dat uw kind ziek wordt contacteer dan zeker uw huisarts, als dan blijkt
dat uw kind het coronavirus heeft willen wij vragen om de leiding hiervan zo snel mogelijk op de hoogte te
brengen. Ook wanneer u gevraagd wordt naar recente contacten willen wij vragen om de naam en telefoon-
nummer (deze vindt u in hoofdstuk 5) van Frederik Vanherf mee te geven. Wij zullen dan met de contacttracer
bekijken of er mogelijk een besmetting geweest kan zijn op kamp. Als dit het geval is dan zullen wij ook alle
andere ouders hiervan op de hoogte stellen (altijd met respect voor de privacy). Het is dan de bedoeling dat je
de gezondheid van je kind goed in het oog houdt voor 14 dagen sinds de terugkeer van het kamp. Wanneer je
symptomen [3] ziet ontwikkelen neem je contact op met de huisarts.

4.3. Activiteiten

Na de afloop van ons kamp is het net zoals voor het kamp de bedoeling om een week lang geen andere activi-
teiten te doen. Dit om geen bubbels te mixen. Niemand kan dit controleren maar ook hier hopen we op jullie
eerlijkheid.

11



Contact

Contact opnemen met de leiding kan altijd en om eender welke reden. We geven hier 4 situaties, als jouw vraag
niet onder een van die situaties valt kan je altijd mailen naar leiding@jvs-descartes.org

1. Je wilt voor het kamp laten weten dat jouw kind niet mee kan vanwege ziekte? In deze situatie kan je
2 dingen doen, of je stuurt een mail naar leiding@jvs-descartes.org met de melding. We zullen hier altijd op
reageren zodat je weet dat we dit ontvangen hebben. Of je belt naar Frederik, de HKL, dit kan op het nummer
op het einde van deze bundel. Gebruik zeker de laatste optie wanneer je een ziekte wilt melden de dag van
vertrek of wanneer je kind op een later moment komt.

2. Je wilt tijdens het kamp een ziekte in de familie melden? In deze situatie bel je altijd naar Frederik, de
HoofdKampLeider. We zullen dan de beschreven maatregelen treffen.

3. Je wilt na kamp een ziekte melden? In dit geval stuur je best een mail naar leiding@jvs-descartes.org EN
bel je naar Frederik. De mail is zodat wij weten wanneer en wat er percies gebeurd is, je belt best naar Frederik
omdat hij dan weet dat hij telefoon kan verwachten van de contacttracers.

4. Je wilt je bedenkingen of tips delen over de maatregelen? Stuur dan een mailtje naar leiding@jvs-
descartes.org. We zullen alle tips en bedenkingen bundelen en bespreken en ook altijd antwoorden op deze

mails.

Telefoonnummer HKL: +32 474 63 03 50

12
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